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GİRİŞ
Sevg�l� Anne ve Babalar;

Hayatımızın en kıymetl� varlıkları, geleceğ�m�z�n tem�natı,  
yarınlarımızın yeşeren umutları olan çocuklarımızı yet�şt�r�rken
gerekl� özen� göstermem�z büyük b�r önem arz etmekted�r.  İşte bu
bağlamda okul önces� eğ�t�m önem� ortaya  çıkmaktadır.  
     Erken çocukluk dönem� ded�ğ�m�z 0-6 yaş aralığını kapsayan,
�nsan gel�ş�m�n�n çoğunun tamamlandığı b�r dönemd�r. Erken
çocukluk dönem�, �nsan gel�ş�m�n�n başlangıç noktasıdır. Okul
önces� eğ�t�m, çocuğun gel�ş�m alanlarını destekleyerek yet�şk�nl�k
dönem�nde daha üret�c� ve ver�ml� olmasına ve var olan
potans�yel�n� ortaya daha kolay b�r şek�lde çıkarmasına yan�
kend�s�n� keşfetmes�ne ortam hazırlar. Yapılan b�rçok
araştırmaya göre, okul önces� eğ�t�m alan çocukların okul
başarılarının ve okul devamlılıklarının daha yüksek olduğunu
göster�yor. İl�m�zde okul önces�nde okullaşma oranı  artmış
olmakla b�rl�kte,  hala b�rçok a�le tarafından okul önces� eğ�t�m
önemsenmey�p, savunulmamakta ve okul önces� çalışan anneler�n
çocuklarını gönderd�ğ� b�r kreş veya bakıcı kurum olarak
düşünülmekted�r.
        Bütün b�r yıl boyunca okul olarak b�z�m çabamız okul önces�
eğ�t�m�n amaçlarına uygun olarak çocuğunuzu �lk okulu
hazırlamak üzer�ne olmuştur. 
     Bu  yılın sonu �t�bar�yle çocuklarımızın geleceğ�ne olumlu
şek�lde yön vereb�lecek b�r �z bırakab�lm�şsek ne mutlu b�ze.  

                                                                                                Mehmet Şer�f BARIŞ
                                                                                                          Okul Müdürü
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OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE SAĞLIKLI BESLENME
B�r ülken�n sosyal ve ekonom�k yönden beklenen uygarlık sev�yes�ne
ulaşab�lmes� ancak bedensel ve z�h�nsel yönden güçlü, sağlıklı ve
yetenekl� b�reyler�n varlığına bağlıdır. Ülkem�z nüfusunun büyük
çoğunluğunu oluşturan çocuk ve gençler�n yeterl� ve dengel � beslenm�ş
olmaları, onların gelecekte sağlıklı ve üretken b�reyler olması �ç�n ön
koşuldur. Çocuğun k�ş�l�ğ� özell�kle okul önces� dönemde
şek�llenmekte, yet�şk�nl�k çağındak� davranışları üzer�nde etk�l�
olacak alışkanlıkların ed�n�lmes� bu yıllara dayanmaktadır. Okul
önces� çocuklarda hızlı büyüme ve gel�şme neden�yle pek çok bes�n
öğes�ne olan gereks�n�m yaşamının d�ğer dönemler�ne oranla daha
fazladır. Bu nedenle bu dönemde yeterl� ve dengel� beslenme kadar, �y�
gel�şt�r�lm�ş beslenme alışkanlıkları ed�nmek de çok öneml�d�r.
Çocuğun bu yaşlarda kazandığı sağlıklı beslenme alışkanlıkları
hayatının sonrak� dönemler�n� etk�leyerek �ler�de ortaya çıkab�lecek
beslenme sorunlarını önlemede temel çözüm yolunu oluşturmaktadır.
Çünkü sağlıklı beslenme çocuğun bedensel, sosyal ve duygusal gel�şmes�
ve davranışları üzer�nde öneml� b�r rol oynamaktadır.
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B�r-altı yaş grubu çocukları kapsayan
okul önces� dönem� “oyun çocuğu”

dönem� olarak da adlandırılmaktadır.
Bu dönemde �lk yaştan �t�baren çocuk

g�derek bağımsızlık kazanmaya başlar,
a�le �ç�nde çocuk değ�şmeye başlayan b�r

b�rey hal�ne gel�r. Bu sayısız gel�şme ve
değ�şme dönem�nde çocuğun yeme

alışkanlıkları da doğrudan veya dolaylı
olarak a�len�n, özell�kle anne ve babanın

beslenme alışkanlıklarından
etk�len�r.Oyun çocuğu dönem�nde çocuk

beslenme bakımından kend�s�ne
sunulan bes�nlere tab�d�r. Anne, baba ve

varsa bakıcılar kend� y�yecek
alışkanlıklarının, sevd�kler� ve

sevmed�kler� şeyler�n çocuk tarafından
takl�t ed�leceğ�n� b�lmel�d�rler. Anne ve

babanın yed�rme �ç�n ısrarları,
ödüllend�rme, ceza verme g�b� yemek

yeme sürec�n� vurgulayan tutumları
çocuğun yeme alışkanlıklarını olumsuz

yönde etk�ler. Çocukların y�yecek
tüket�mler� günlük olarak

değ�şmekted�r ve bazı günler az, bazı
günler fazla yemeler� bu yaş grubunun

özell�kler�nded�r. Bununla b�rl�kte
yemekler�n� bel�rl� saatte vermek,

öğünler dışında abur cubur tab�r ed�len
b�sküv�, kraker, s�m�t, kola, ç�kolata g�b�

bes�nler�n yenmes�ne �z�n vermemek
g�b� önlemlerle çocuğu düzenl� b�r
beslenme programına alıştırmaya

çalışılmalıdır.
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Ülkem�zde okul önces� çocuklarda görülen öneml�
sağlık sorunları arasında prote�n-enerj� malnütr�syonu,
D v�tam�n� yeters�zl�ğ�, anem�, çeş�tl� v�tam�n
yeters�zl�kler�, bas�t guatr ve yaygın d�ş çürükler� yer
almaktadır. Ayrıca son yıllarda tüm dünyada olduğu
g�b� ülkem�zde de okul önces� ve okul çağı çocuklarda
obez�te (ş�şmanlık), yaşam şekl�nde ve beslenme
alışkanlıklarındak� hızlı değ�ş�mlere bağlı olarak hızla
artan b�r sorun hal�ne gelm�şt�r. Okul önces� çocuk
grubunun beslenmeler� tamamen başkalarına bağlı
oldukları �ç�n bu yaş grubunda görülen aşırı yemek
yeme yan� ş�şmanlık daha çok anne, baba ve bakıcıların
hatasıdır. Enerj� tüket�m�n�n artmasıyla fazla tüket�len
bu enerj� yağ olarak vücutta depolanır ve aşırı k�lo alımı
�le kend�n� göster�r.

sağlıklı beslenme2
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Okul önces� çocuklarda sağlıklı beslenmeye �l�şk�n öner�ler aşağıda sıralanmıştır.
Çocukların sağlıklı beslenmes� �ç�n dört bes�n grubunda bulunan çeş�tl� bes�nlerden
yeterl� m�ktarlarda ve dengel� b�r şek�lde tüketmeler� gerekmekted�r. Süt grubunda
yer alan süt, yoğurt, et grubunda yer alan et, tavuk, yumurta, peyn�r, kuru baklag�ller,
sebze ve meyve grubu ve tahıl grubuna g�ren ekmek, bulgur, makarna, p�r�nç vb.
bes�nler�n her öğünde yeterl� m�ktarlarda tüket�lmes� öner�lmekted�r.
Çocukların özell�kle kem�k ve d�ş gel�ş�m� �ç�n günde 2-3 su bardağı kadar süt veya
yoğurt, 1 k�br�t kutusu kadar beyaz peyn�r tüketmeler� öneml�d�r. Günlük beslenme
planı �ç�ne yüksek kal�tel� prote�nlerden 1 yumurta, 500 ml süt veya yoğurt, 1 köfte
kadar et veya 1 pors�yon kuru baklag�ller tüket�l�yorsa çocuk �ç�n prote�n alımı
yeterl�d�r.
Çocuklar �ç�n en öneml� öğün kahvaltıdır. Bütün gece süren açlıktan sonra,
vücudumuz ve beyn�m�z güne başlamak �ç�n enerj�ye gereks�n�m duymaktadır.
Çocukların her sabah düzenl� olarak kahvaltı yapma alışkanlığı kazanmalarına özen
göster�lmel�d�r. Peyn�r, haşlanmış yumurta, taze meyve suyu, b�rkaç d�l�m ekmek
veya 1 bardak süt, poğaça, mandal�na çocuklar �ç�n yeterl� ve dengel� b�r kahvaltı
örneğ�d�r.
Gün boyu f�z�ksel ve z�h�nsel performansın en üst düzeyde tutulab�lmes�, düzenl�
olarak ara ve ana öğünler�n tüket�lmes� �le mümkündür. Bu nedenle, öğün
atlanmamalıdır. Günlük tüket�lecek bes�nler�n 3 ana, 2 ara öğünde alınması en uygun
olanıdır.
Yüksek oranda şeker ve şekerl� bes�nler çocukların beslenmes� �ç�n olumlu değ�ld�r.
Şeker alımı �le �ştahsızlık ve d�ş çürümeler� arasında sıkı b�r �l�şk� vardır. Bu r�sk�
azaltmak veya en aza �nd�rmek �ç�n şekerl� �çecekler�n, tatlıların, b�sküv�, ç�kolata
g�b� bes�nler�n fazla tüket�lmemes� özell�kle ara öğünlerde çocuklara ver�lmemes� bu
bes�nler yer�ne taze meyveler�n tüket�lmes� öner�lmekted�r.
Yet�şk�nlere ve okul çağındak� çocuklara kıyasla okul önces� çocukların
beslenmes�nde şeker bes�nlerle alınan enerj�n�n çok daha fazlasını sağlar. Yüksek
oranda şeker tüketen çocukların beslenmeler�ne bakıldığında asıl şeker kaynağının
meyvel� şekerler, hazır meyve suları, kolalı �çecekler oluşturmaktadır. Bu �çecekler
yer�ne taze sıkılmış meyve suları, süt, ayran vb. �çecekler�n tüket�m� terc�h
ed�lmel�d�r.
Sağlıklı yaşam �ç�n çocuklara el yıkama ve d�ş fırçalama alışkanlığının kazandırılması
çok öneml�d�r. K�rl� eller, bas�t b�r soğuk algınlığından ölümcül hastane
enfeks�yonlarına kadar pek çok hastalığın neden� olab�lmekted�r. Bu nedenle
çocuklara, özell�kle yemek yemeden önce ve sonra, tuvalete g�rd�kten sonra, dışarıda
oyun oynadıktan sonra, dışarıdan eve gel�nce eller�n�, ılık akan su altında sabun �le
�y�ce ovuşturarak yıkamaları konusunda alışkanlık kazandırılması gerekmekted�r.

Kaynak: Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Da�res� Başkanlığı
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    M�ll� Eğ�t�m Bakanımız Sayın Yusuf
TEKİN tarafından Kasım ayında tanıtımı
yapılan, öğrenc�ler�m�z�n d�l�m�z�n
zeng�nl�kler�n� tanımasını, kültürümüzün
taşıyıcısı olan sözcüklerle buluşmasını ve
d�l�m�z� daha �y� kullanmalarını
sağlayarak düşünce dünyalarını
gel�şt�rmey� amaçlayan "D�l�m�z�n
Zeng�nl�kler�" Projes� kapsamında
okulumuzda her sınıfta çeş�tl� etk�nl�kler
düzenlen�yor. Öğrenc�ler�m�z�n Şubat ve
Mart ayı etk�nl�kler� kapsamında
tekerlemeler�m�z ve b�lmeceler�m�z
konusunda yarıştığı etk�nl�kler son derece
ver�ml� geç�yor.  Bakanlığımız tarafından
"Sözlük Özgürlüktür" sloganıyla hayata
geç�r�len bu proje kapsamında
okulumuzda etk�nl�kler�m�z özell�kle
vel�ler�m�z�n katılım �le renkl� geç�yor. Bu
etk�nl�klerle çocuklarımızın d�l
becer�ler�n� gel�şt�rmey� amaçlıyoruz. 
     Her d�l, kend� zeng�nl�ğ� ve özgünlüğüyle
b�r kültürün aynasıdır. Çocuklarımızın bu
zeng�nl�ğ� keşfetmeler�ne ve �fade
becer�ler�n� güçlend�rmeler�ne fırsat
sunan, d�l�m�z�n renkl� dünyasına b�rl�kte
adım attığımız bu etk�nl�kle,
çocuklarımızın yaratıcılıklarını, anlatım
yetenekler�n� ve d�l becer�ler�n�
desteklemektey�z. Etk�nl�kte emeğ� geçen
öğretmenler�m�ze ve �darec�ler�m�ze
teşekkür eder�m. Hep b�rl�kte, proje
kapsamında çocuklarımızın d�l
becer�ler�n� zeng�nleşt�rmeye devam
etmey� planlıyoruz.

DİLİMİZİN ZENGİNLİKLERİ PROJESİ
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Tüm Türk�ye'de olduğu g�b� okulumuzda da 23 N�san Ulusal Egemenl�k ve Çocuk
Bayramı coşkuyla kutlandı. İlçe genel� şeh�r stadyumunda yapılan kutlamalarda
okulumuzu 4 Yaş A sınıfı 'F�dayda' adlı halk oyunu �le başarıyla tems�l ett�. 
Daha sonra okulumuzda düzenlenen 23 N�san Çocuk Şenl�ğ�nde çocuklarımız doyasıya
eğlend�. Eğlence kapsamında taze hazırlanıp çoculara dağıtılan pamuk şekerler
yüzlere tatlı b�r tebessüm bıraktı. Halat Çekme, Çuval Yarışı, Sandalya kapmaca... g�b�
yarışma ve oyanan oyunlarla eğlenen çocuklarımızın mutlulukları yüzler�nden
okunuyordu. 

23   NİSAN COŞKUYLA  KUTLANDI

Sayfa:  15



Tüm Türk�ye'de olduğu g�b� okulumuzda da 23 N�san Ulusal Egemenl�k ve Çocuk
Bayramı coşkuyla kutlandı. İlçe genel� şeh�r stadyumunda yapılan kutlamalarda
okulumuzu 4 Yaş A sınıfı 'F�dayda' adlı halk oyunu �le başarıyla tems�l ett�. 
Daha sonra okulumuzda düzenlenen 23 N�san Çocuk Şenl�ğ�nde çocuklarımız doyasıya
eğlend�. Eğlence kapsamında taze hazırlanıp çoculara dağıtılan pamuk şekerler
yüzlere tatlı b�r tebessüm bıraktı. Halat Çekme, Çuval Yarışı, Sandalya kapmaca... g�b�
yarışma ve oyanan oyunlarla eğlenen çocuklarımızın mutlulukları yüzler�nden
okunuyordu. 

23   NİSAN COŞKUYLA  KUTLANDI
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 Okulumuzda Yerl� Malı Haftası
kapsamında "Üreten Nes�ller, Parlak
Yarınlar" projes� hayata geç�r�ld�. Etk�nl�k
kapsamında okulumuzda üret�m merkez�
kuruldu. Öğretmen, öğrenc� ve
vel�ler�m�z�n �şb�rl�ğ� �le üret�len,
kaleml�k, magnet, kalem, anahtarlık,
Res�m Çerçeves� g�b� ürünler gel�r�
sınıflara harcanmak suret�yle satışa
sunuldu. 15/12/2023 tar�h�nde açalışı
kaymakamımız sayın Muhammed YILMAZ
tarafından yapılan üret�m merkez� büyük
�lg� gördü. Klas�k Meyve Sebze ve Pasta
tüket�m� dışına çıkarak �lg�y� yerl�
üret�me çekmey� hedefleyen projem�z
başarıyla sonuçlandı. Açılışımıza
katılarak b�zler� onurlandıran Sayın
Kaymakamımız Muhammed YILMAZ
başta olmak üzere M�ll� Eğ�t�m
Müdürümüz Hüsamett�n AKIN, Emn�yet
Am�r�m�z Ramazan GEZER, İlçe Jandarma
Komutanı B�nbaşı Harun KAYA, emek
verem öğrtetmen, öğrenc� vel� ve tüm
m�saf�rler�n�ze şükranlarımızı
sunuyoruz.

ÜRETEN NESİLLER PARLAK YARINLAR
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ÜRETEN NESİLLER PARLAK YARINLAR
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Batman Eğ�t�m Akadem�ler� tarafından
hayata geç�r�len proje kapsamında İl M�ll�
Eğ�t�m Müdür Yardımcısı Hasan Çankaya,
İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürümüz Hüsamett�n
AKIN ve  proje ek�b�; okulumuz
öğretmenler�yle buluştu.
"Öğretmenler Odası Buluşmaları Projes�"
kapsamında Öğretmenler�m�ze 21.YY
öğretmenler�n�n taşıması gereken
becer�lerden bahseden ÇANKAYA,
öğretmenler�m�z�n her alanda
yetk�nleşerek öğrenc�ler�m�z� geleceğe
taşıyan en öneml� etken olduğunu
vurguladı. Hemen ardından tüm
öğretmenler�n talepler�n�, başarının
artırılması �ç�n gereken öner�ler�n� ve
f�k�rler�n� d�nleyen ÇANKAYA;
öğretmenlerle b�rl�kte somut f�k�rler
gel�şt�r�p kısa zamanda raporlarla her
okulun kend� çözümler�n�n hayata
geç�r�leceğ�n� anlattı.

ÖĞRETMENLER ODASI BULUŞMALARI
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Okulumuzun 5 YAŞ sınıfları öğrenc�ler�n�n katılımıyla gerçekleşt�rd�ğ� mezun�yet�
tören�nde key�fl� anlar yaşandı. Mezun�yet Pastası kes�ld�. Kep atan öğrenc�ler�m�z
tören sonunda eğlend�ler. Bu güzel günü çekt�kler� fotoğraflarla kalıcı hale get�rd�ler.
Katılımlarından dolayı sevg�l� vel�ler�m�ze, öğrenc�ler�m�ze, okul yönet�m�ne ve
anasınıfı öğretmenler�m�ze çok teşekkür ed�yoruz. 
Öğrenc�ler�m�ze de başarılı, mutlu b�r eğ�t�m hayatı d�l�yoruz. 

İLKOKULA HAZIRLADIĞIMIZ ÇOCUKLARA MEZUNİYET TÖRENİ
DÜZENLEDİK
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 Okulumuzda  öğrenc�ler�m�z ve
öğ4retmenler�m�z b�rl�kte Sevg�l� Anneler�ne
muhteşem b�r yıl sonu göster�s� hed�ye ett�. 
        Etk�nl�k kapsamında, çocuklar hazırlamış
oldukları oyun, ş��r ve dansları  
vel�ler�n beğen�ler�ne sundu.  Etk�nl�ğ�n
sonunda tüm çocuklar koşarak  anneler�ne
ç�çekler�n� verd�.
  Bu ves�leyle b�z de tüm anneler�m�z�n anneler
gününü  en �çten d�lekler�m�zle kutluyoruz.

MUHTEŞEM YILSONU-ANNELER GÜNÜ ETKİNLİĞİ
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MUHTEŞEM YILSONU-ANNELER GÜNÜ ETKİNLİĞİ
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Çocuğunuzun, yaşamının yaklaşık dörtte b�r�n� geç�receğ� okul hayatının �lk ve en güzel
basamağı olan anaokulunun kapısından g�rd�ğ� o eylül gününü em�n�m hep�n�z
hatırlıyorsunuzdur. Büyük �ht�malle s�z�n sıcak kollarınızdan ayrılmakta zorlanmış ama b�r
yandan da okulun renkl� ve büyülü dünyası onu �ç�ne çekmeye başlamıştı. Zaman çabuk geçt�,
çocuğunuz okulunu sevd�, gel�ş�m basamaklarında b�r hayl� yol kat ett�, büyüdü, arkadaşlar
ed�nd� ve gel�ş�m gösterd�. Böyle dolu dolu geçen b�r dönem�m ardından tat�l zamanı geld�.  
Çocuğunuz, yazın güzel günler�nde de gel�şmeye devam edecek. Pek� a�leler�m�z bu tat�l �ç�n
plan yaparken çocuğumuzun �ht�yaçlarına cevap verecek onun gel�ş�m�ne katkı bulunacak
planlamaları da dah�l ett� m�? Tat�l�n�z�n güzel ve ver�ml� geçmes� �ç�n okulunuzdak�
rehberl�k b�r�m�n�z mutlaka s�ze tat�l planı öner�ler� �çeren b�lg�ler paylaşacaktır
uygulamanızı tavs�ye eder, ben�mde  konu hakkındak� f�k�rler�me göz atmanızı �ster�m.

Tüm kış boyunca epey yoruldunuz ve a�lece kal�tel� vak�t geç�rmede zorlandığınız zamanlar
oldu. Bu sebeple başta a�lem�z �le kal�tel� vak�t geç�rmek öncel�ğ�m�z olsun.
Kışın kurduğunuz s�stem ve düzen� çok fazla etk�lenmemes�ne özen göster�n.
Her gün ps�komotor alanını gel�şt�recek özell�kle küçük kas etk�nl�klere (kalem, makas
tutma, boyama, hamur v.s.)yer ver�n. 
İmkanlarınız dah�l�nde çocuklarımızın yapacağı tüm etk�nl�kler� açık havada geç�rmes�n�
sağlayalım.
Çevres�nde bulunan yaşıtları, arkadaşları �le b�r araya gelerek okulda deney�m kazandıkları
sosyalleşmen�n devam etmes�n� sağlayalım.
Çocuğunuzun erkek ya da kadın k�ml�ğ� gözetmeden tüm ev �şler�n�ze yardım etmes�n�
�steyeb�l�rs�n�z.
Tat�l süres�nce akraba z�yaretler�n�z� artırmaya ve onlarla yapılacak etk�nl�klere ( büyük
a�le kahvaltıları, p�kn�kler v.s.) sıkça yer ver�n.
Her günün sonunda yaptıklarınız hakkında (günün tekrarını düşünüp değerlend�me
becer�s�n� gel�şt�rmek adına) sohbet ed�n.
B�l�şsel gel�ş�m�ne katkı sağlayacak kel�me oyunları, bulmacalar, pazılar, d�kkat oyunları
faydalı olacaktır. Puzlle, d�kkat oyunlarını seçerken yaş grubuna d�kkat ed�n.
Tat�l süres�nce gezd�ğ�n�z tat�l beldes�, müze g�b� alanları ona tanıtın ve üzer�ne konuşmalar
yapın.
Telev�zyon, tablet g�b� teknoloj�k aletlerden uzak durmaya çalışalım. Bu tür aletler tat�lde  
d�nlenmek �steyen b�r k�ş�y� daha çok yorar buda tembell�ğe neden olur.
S�z ebeveynler�n çocukluğunda oynadıkları geleneksel oyunları fırsat buldukça b�rl�kte
oynamaya çalışın.
Tat�l seyahatler�n�z ve ya etk�nl�kler�n�z �ç�n ayrı b�r defter oluşturarak, günlük g�b� �sted�ğ�
zamanların resm�n� ç�zmes�n� sağlayab�l�rs�n�z. Bu sayede hafızasının güçlenmes�n�
desteklem�ş olursunuz.
A�le s�nema saat� yapab�l�rs�n�z. Yaş uygunluğuna d�kkat ed�n.
Tab�� k� olmazsa olmaz olan  k�tap okuma, bol bol okumanızı tavs�ye der�m  bu sayede
çocuğunuza har�ka b�r rol model oluşturmuş olursunuz.
Tüm bu etk�nl�kler� uygulayab�leceğ�n�z ver�ml�, mutlu ve huzurlu b�r tat�l geç�rmen�z
d�leğ�yle..                                                                          İYİ TATİLLER..
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