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GİRİŞ
Sevgili Anne ve Babalar;

Hayatımızın en kıymetli varlıkları, geleceğimizin teminatı,  
yarınlarımızın yeşeren umutları olan çocuklarımızı yetiştirirken
gerekli özeni göstermemiz büyük bir önem arz etmektedir.  İşte bu
bağlamda okul öncesi eğitim önemi ortaya  çıkmaktadır.  
     Erken çocukluk dönemi dediğimiz 0-6 yaş aralığını kapsayan,
insan gelişiminin çoğunun tamamlandığı bir dönemdir. Erken
çocukluk dönemi, insan gelişiminin başlangıç noktasıdır. Okul
öncesi eğitim, çocuğun gelişim alanlarını destekleyerek yetişkinlik
döneminde daha üretici ve verimli olmasına ve var olan
potansiyelini ortaya daha kolay bir şekilde çıkarmasına yani
kendisini keşfetmesine ortam hazırlar. Yapılan birçok
araştırmaya göre, okul öncesi eğitim alan çocukların okul
başarılarının ve okul devamlılıklarının daha yüksek olduğunu
gösteriyor. İlimizde okul öncesinde okullaşma oranı  artmış
olmakla birlikte,  hala birçok aile tarafından okul öncesi eğitim
önemsenmeyip, savunulmamakta ve okul öncesi çalışan annelerin
çocuklarını gönderdiği bir kreş veya bakıcı kurum olarak
düşünülmektedir.
        Bütün bir yıl boyunca okul olarak bizim çabamız okul öncesi
eğitimin amaçlarına uygun olarak çocuğunuzu ilk okulu
hazırlamak üzerine olmuştur. 
     Bu  yılın sonu itibariyle çocuklarımızın geleceğine olumlu
şekilde yön verebilecek bir iz bırakabilmişsek ne mutlu bize.  

                                                                                                Mehmet Şerif BARIŞ
                                                                                                          Okul Müdürü
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OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE SAĞLIKLI BESLENME
Bir ülkenin sosyal ve ekonomik yönden beklenen uygarlık seviyesine
ulaşabilmesi ancak bedensel ve zihinsel yönden güçlü, sağlıklı ve
yetenekli bireylerin varlığına bağlıdır. Ülkemiz nüfusunun büyük
çoğunluğunu oluşturan çocuk ve gençlerin yeterli ve dengel i beslenmiş
olmaları, onların gelecekte sağlıklı ve üretken bireyler olması için ön
koşuldur. Çocuğun kişiliği özellikle okul öncesi dönemde
şekillenmekte, yetişkinlik çağındaki davranışları üzerinde etkili
olacak alışkanlıkların edinilmesi bu yıllara dayanmaktadır. Okul
öncesi çocuklarda hızlı büyüme ve gelişme nedeniyle pek çok besin
öğesine olan gereksinim yaşamının diğer dönemlerine oranla daha
fazladır. Bu nedenle bu dönemde yeterli ve dengeli beslenme kadar, iyi
geliştirilmiş beslenme alışkanlıkları edinmek de çok önemlidir.
Çocuğun bu yaşlarda kazandığı sağlıklı beslenme alışkanlıkları
hayatının sonraki dönemlerini etkileyerek ileride ortaya çıkabilecek
beslenme sorunlarını önlemede temel çözüm yolunu oluşturmaktadır.
Çünkü sağlıklı beslenme çocuğun bedensel, sosyal ve duygusal gelişmesi
ve davranışları üzerinde önemli bir rol oynamaktadır.
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Bir-altı yaş grubu çocukları kapsayan
okul öncesi dönemi “oyun çocuğu”

dönemi olarak da adlandırılmaktadır.
Bu dönemde ilk yaştan itibaren çocuk

giderek bağımsızlık kazanmaya başlar,
aile içinde çocuk değişmeye başlayan bir

birey haline gelir. Bu sayısız gelişme ve
değişme döneminde çocuğun yeme

alışkanlıkları da doğrudan veya dolaylı
olarak ailenin, özellikle anne ve babanın

beslenme alışkanlıklarından
etkilenir.Oyun çocuğu döneminde çocuk

beslenme bakımından kendisine
sunulan besinlere tabidir. Anne, baba ve

varsa bakıcılar kendi yiyecek
alışkanlıklarının, sevdikleri ve

sevmedikleri şeylerin çocuk tarafından
taklit edileceğini bilmelidirler. Anne ve

babanın yedirme için ısrarları,
ödüllendirme, ceza verme gibi yemek

yeme sürecini vurgulayan tutumları
çocuğun yeme alışkanlıklarını olumsuz

yönde etkiler. Çocukların yiyecek
tüketimleri günlük olarak

değişmektedir ve bazı günler az, bazı
günler fazla yemeleri bu yaş grubunun

özelliklerindedir. Bununla birlikte
yemeklerini belirli saatte vermek,

öğünler dışında abur cubur tabir edilen
bisküvi, kraker, simit, kola, çikolata gibi

besinlerin yenmesine izin vermemek
gibi önlemlerle çocuğu düzenli bir
beslenme programına alıştırmaya

çalışılmalıdır.
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Ülkemizde okul öncesi çocuklarda görülen önemli
sağlık sorunları arasında protein-enerji malnütrisyonu,
D vitamini yetersizliği, anemi, çeşitli vitamin
yetersizlikleri, basit guatr ve yaygın diş çürükleri yer
almaktadır. Ayrıca son yıllarda tüm dünyada olduğu
gibi ülkemizde de okul öncesi ve okul çağı çocuklarda
obezite (şişmanlık), yaşam şeklinde ve beslenme
alışkanlıklarındaki hızlı değişimlere bağlı olarak hızla
artan bir sorun haline gelmiştir. Okul öncesi çocuk
grubunun beslenmeleri tamamen başkalarına bağlı
oldukları için bu yaş grubunda görülen aşırı yemek
yeme yani şişmanlık daha çok anne, baba ve bakıcıların
hatasıdır. Enerji tüketiminin artmasıyla fazla tüketilen
bu enerji yağ olarak vücutta depolanır ve aşırı kilo alımı
ile kendini gösterir.

sağlıklı beslenme2
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Okul öncesi çocuklarda sağlıklı beslenmeye ilişkin öneriler aşağıda sıralanmıştır.
Çocukların sağlıklı beslenmesi için dört besin grubunda bulunan çeşitli besinlerden
yeterli miktarlarda ve dengeli bir şekilde tüketmeleri gerekmektedir. Süt grubunda
yer alan süt, yoğurt, et grubunda yer alan et, tavuk, yumurta, peynir, kuru baklagiller,
sebze ve meyve grubu ve tahıl grubuna giren ekmek, bulgur, makarna, pirinç vb.
besinlerin her öğünde yeterli miktarlarda tüketilmesi önerilmektedir.
Çocukların özellikle kemik ve diş gelişimi için günde 2-3 su bardağı kadar süt veya
yoğurt, 1 kibrit kutusu kadar beyaz peynir tüketmeleri önemlidir. Günlük beslenme
planı içine yüksek kaliteli proteinlerden 1 yumurta, 500 ml süt veya yoğurt, 1 köfte
kadar et veya 1 porsiyon kuru baklagiller tüketiliyorsa çocuk için protein alımı
yeterlidir.
Çocuklar için en önemli öğün kahvaltıdır. Bütün gece süren açlıktan sonra,
vücudumuz ve beynimiz güne başlamak için enerjiye gereksinim duymaktadır.
Çocukların her sabah düzenli olarak kahvaltı yapma alışkanlığı kazanmalarına özen
gösterilmelidir. Peynir, haşlanmış yumurta, taze meyve suyu, birkaç dilim ekmek
veya 1 bardak süt, poğaça, mandalina çocuklar için yeterli ve dengeli bir kahvaltı
örneğidir.
Gün boyu fiziksel ve zihinsel performansın en üst düzeyde tutulabilmesi, düzenli
olarak ara ve ana öğünlerin tüketilmesi ile mümkündür. Bu nedenle, öğün
atlanmamalıdır. Günlük tüketilecek besinlerin 3 ana, 2 ara öğünde alınması en uygun
olanıdır.
Yüksek oranda şeker ve şekerli besinler çocukların beslenmesi için olumlu değildir.
Şeker alımı ile iştahsızlık ve diş çürümeleri arasında sıkı bir ilişki vardır. Bu riski
azaltmak veya en aza indirmek için şekerli içeceklerin, tatlıların, bisküvi, çikolata
gibi besinlerin fazla tüketilmemesi özellikle ara öğünlerde çocuklara verilmemesi bu
besinler yerine taze meyvelerin tüketilmesi önerilmektedir.
Yetişkinlere ve okul çağındaki çocuklara kıyasla okul öncesi çocukların
beslenmesinde şeker besinlerle alınan enerjinin çok daha fazlasını sağlar. Yüksek
oranda şeker tüketen çocukların beslenmelerine bakıldığında asıl şeker kaynağının
meyveli şekerler, hazır meyve suları, kolalı içecekler oluşturmaktadır. Bu içecekler
yerine taze sıkılmış meyve suları, süt, ayran vb. içeceklerin tüketimi tercih
edilmelidir.
Sağlıklı yaşam için çocuklara el yıkama ve diş fırçalama alışkanlığının kazandırılması
çok önemlidir. Kirli eller, basit bir soğuk algınlığından ölümcül hastane
enfeksiyonlarına kadar pek çok hastalığın nedeni olabilmektedir. Bu nedenle
çocuklara, özellikle yemek yemeden önce ve sonra, tuvalete girdikten sonra, dışarıda
oyun oynadıktan sonra, dışarıdan eve gelince ellerini, ılık akan su altında sabun ile
iyice ovuşturarak yıkamaları konusunda alışkanlık kazandırılması gerekmektedir.

Kaynak: Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı
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    Milli Eğitim Bakanımız Sayın Yusuf
TEKİN tarafından Kasım ayında tanıtımı
yapılan, öğrencilerimizin dilimizin
zenginliklerini tanımasını, kültürümüzün
taşıyıcısı olan sözcüklerle buluşmasını ve
dilimizi daha iyi kullanmalarını
sağlayarak düşünce dünyalarını
geliştirmeyi amaçlayan "Dilimizin
Zenginlikleri" Projesi kapsamında
okulumuzda her sınıfta çeşitli etkinlikler
düzenleniyor. Öğrencilerimizin Şubat ve
Mart ayı etkinlikleri kapsamında
tekerlemelerimiz ve bilmecelerimiz
konusunda yarıştığı etkinlikler son derece
verimli geçiyor.  Bakanlığımız tarafından
"Sözlük Özgürlüktür" sloganıyla hayata
geçirilen bu proje kapsamında
okulumuzda etkinliklerimiz özellikle
velilerimizin katılım ile renkli geçiyor. Bu
etkinliklerle çocuklarımızın dil
becerilerini geliştirmeyi amaçlıyoruz. 
     Her dil, kendi zenginliği ve özgünlüğüyle
bir kültürün aynasıdır. Çocuklarımızın bu
zenginliği keşfetmelerine ve ifade
becerilerini güçlendirmelerine fırsat
sunan, dilimizin renkli dünyasına birlikte
adım attığımız bu etkinlikle,
çocuklarımızın yaratıcılıklarını, anlatım
yeteneklerini ve dil becerilerini
desteklemekteyiz. Etkinlikte emeği geçen
öğretmenlerimize ve idarecilerimize
teşekkür ederim. Hep birlikte, proje
kapsamında çocuklarımızın dil
becerilerini zenginleştirmeye devam
etmeyi planlıyoruz.

DİLİMİZİN ZENGİNLİKLERİ PROJESİ
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Tüm Türkiye'de olduğu gibi okulumuzda da 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk
Bayramı coşkuyla kutlandı. İlçe geneli şehir stadyumunda yapılan kutlamalarda
okulumuzu 4 Yaş A sınıfı 'Fidayda' adlı halk oyunu ile başarıyla temsil etti. 
Daha sonra okulumuzda düzenlenen 23 Nisan Çocuk Şenliğinde çocuklarımız doyasıya
eğlendi. Eğlence kapsamında taze hazırlanıp çoculara dağıtılan pamuk şekerler
yüzlere tatlı bir tebessüm bıraktı. Halat Çekme, Çuval Yarışı, Sandalya kapmaca... gibi
yarışma ve oyanan oyunlarla eğlenen çocuklarımızın mutlulukları yüzlerinden
okunuyordu. 

23   NİSAN COŞKUYLA  KUTLANDI
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 Okulumuzda Yerli Malı Haftası
kapsamında "Üreten Nesiller, Parlak
Yarınlar" projesi hayata geçirildi. Etkinlik
kapsamında okulumuzda üretim merkezi
kuruldu. Öğretmen, öğrenci ve
velilerimizin işbirliği ile üretilen,
kalemlik, magnet, kalem, anahtarlık,
Resim Çerçevesi gibi ürünler geliri
sınıflara harcanmak suretiyle satışa
sunuldu. 15/12/2023 tarihinde açalışı
kaymakamımız sayın Muhammed YILMAZ
tarafından yapılan üretim merkezi büyük
ilgi gördü. Klasik Meyve Sebze ve Pasta
tüketimi dışına çıkarak ilgiyi yerli
üretime çekmeyi hedefleyen projemiz
başarıyla sonuçlandı. Açılışımıza
katılarak bizleri onurlandıran Sayın
Kaymakamımız Muhammed YILMAZ
başta olmak üzere Milli Eğitim
Müdürümüz Hüsamettin AKIN, Emniyet
Amirimiz Ramazan GEZER, İlçe Jandarma
Komutanı Binbaşı Harun KAYA, emek
verem öğrtetmen, öğrenci veli ve tüm
misafirlerinize şükranlarımızı
sunuyoruz.

ÜRETEN NESİLLER PARLAK YARINLAR
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ÜRETEN NESİLLER PARLAK YARINLAR
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Batman Eğitim Akademileri tarafından
hayata geçirilen proje kapsamında İl Milli
Eğitim Müdür Yardımcısı Hasan Çankaya,
İlçe Milli Eğitim Müdürümüz Hüsamettin
AKIN ve  proje ekibi; okulumuz
öğretmenleriyle buluştu.
"Öğretmenler Odası Buluşmaları Projesi"
kapsamında Öğretmenlerimize 21.YY
öğretmenlerinin taşıması gereken
becerilerden bahseden ÇANKAYA,
öğretmenlerimizin her alanda
yetkinleşerek öğrencilerimizi geleceğe
taşıyan en önemli etken olduğunu
vurguladı. Hemen ardından tüm
öğretmenlerin taleplerini, başarının
artırılması için gereken önerilerini ve
fikirlerini dinleyen ÇANKAYA;
öğretmenlerle birlikte somut fikirler
geliştirip kısa zamanda raporlarla her
okulun kendi çözümlerinin hayata
geçirileceğini anlattı.

ÖĞRETMENLER ODASI BULUŞMALARI
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Okulumuzun 5 YAŞ sınıfları öğrencilerinin katılımıyla gerçekleştirdiği mezuniyeti
töreninde keyifli anlar yaşandı. Mezuniyet Pastası kesildi. Kep atan öğrencilerimiz
tören sonunda eğlendiler. Bu güzel günü çektikleri fotoğraflarla kalıcı hale getirdiler.
Katılımlarından dolayı sevgili velilerimize, öğrencilerimize, okul yönetimine ve
anasınıfı öğretmenlerimize çok teşekkür ediyoruz. 
Öğrencilerimize de başarılı, mutlu bir eğitim hayatı diliyoruz. 

İLKOKULA HAZIRLADIĞIMIZ ÇOCUKLARA MEZUNİYET TÖRENİ
DÜZENLEDİK
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 Okulumuzda  öğrencilerimiz ve
öğ4retmenlerimiz birlikte Sevgili Annelerine
muhteşem bir yıl sonu gösterisi hediye etti. 
        Etkinlik kapsamında, çocuklar hazırlamış
oldukları oyun, şiir ve dansları  
velilerin beğenilerine sundu.  Etkinliğin
sonunda tüm çocuklar koşarak  annelerine
çiçeklerini verdi.
  Bu vesileyle biz de tüm annelerimizin anneler
gününü  en içten dileklerimizle kutluyoruz.

MUHTEŞEM YILSONU-ANNELER GÜNÜ ETKİNLİĞİ
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MUHTEŞEM YILSONU-ANNELER GÜNÜ ETKİNLİĞİ
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Çocuğunuzun, yaşamının yaklaşık dörtte birini geçireceği okul hayatının ilk ve en güzel
basamağı olan anaokulunun kapısından girdiği o eylül gününü eminim hepiniz
hatırlıyorsunuzdur. Büyük ihtimalle sizin sıcak kollarınızdan ayrılmakta zorlanmış ama bir
yandan da okulun renkli ve büyülü dünyası onu içine çekmeye başlamıştı. Zaman çabuk geçti,
çocuğunuz okulunu sevdi, gelişim basamaklarında bir hayli yol kat etti, büyüdü, arkadaşlar
edindi ve gelişim gösterdi. Böyle dolu dolu geçen bir dönemim ardından tatil zamanı geldi.  
Çocuğunuz, yazın güzel günlerinde de gelişmeye devam edecek. Peki ailelerimiz bu tatil için
plan yaparken çocuğumuzun ihtiyaçlarına cevap verecek onun gelişimine katkı bulunacak
planlamaları da dahil etti mi? Tatilinizin güzel ve verimli geçmesi için okulunuzdaki
rehberlik biriminiz mutlaka size tatil planı önerileri içeren bilgiler paylaşacaktır
uygulamanızı tavsiye eder, benimde  konu hakkındaki fikirlerime göz atmanızı isterim.

Tüm kış boyunca epey yoruldunuz ve ailece kaliteli vakit geçirmede zorlandığınız zamanlar
oldu. Bu sebeple başta ailemiz ile kaliteli vakit geçirmek önceliğimiz olsun.
Kışın kurduğunuz sistem ve düzeni çok fazla etkilenmemesine özen gösterin.
Her gün psikomotor alanını geliştirecek özellikle küçük kas etkinliklere (kalem, makas
tutma, boyama, hamur v.s.)yer verin. 
İmkanlarınız dahilinde çocuklarımızın yapacağı tüm etkinlikleri açık havada geçirmesini
sağlayalım.
Çevresinde bulunan yaşıtları, arkadaşları ile bir araya gelerek okulda deneyim kazandıkları
sosyalleşmenin devam etmesini sağlayalım.
Çocuğunuzun erkek ya da kadın kimliği gözetmeden tüm ev işlerinize yardım etmesini
isteyebilirsiniz.
Tatil süresince akraba ziyaretlerinizi artırmaya ve onlarla yapılacak etkinliklere ( büyük
aile kahvaltıları, piknikler v.s.) sıkça yer verin.
Her günün sonunda yaptıklarınız hakkında (günün tekrarını düşünüp değerlendime
becerisini geliştirmek adına) sohbet edin.
Bilişsel gelişimine katkı sağlayacak kelime oyunları, bulmacalar, pazılar, dikkat oyunları
faydalı olacaktır. Puzlle, dikkat oyunlarını seçerken yaş grubuna dikkat edin.
Tatil süresince gezdiğiniz tatil beldesi, müze gibi alanları ona tanıtın ve üzerine konuşmalar
yapın.
Televizyon, tablet gibi teknolojik aletlerden uzak durmaya çalışalım. Bu tür aletler tatilde  
dinlenmek isteyen bir kişiyi daha çok yorar buda tembelliğe neden olur.
Siz ebeveynlerin çocukluğunda oynadıkları geleneksel oyunları fırsat buldukça birlikte
oynamaya çalışın.
Tatil seyahatleriniz ve ya etkinlikleriniz için ayrı bir defter oluşturarak, günlük gibi istediği
zamanların resmini çizmesini sağlayabilirsiniz. Bu sayede hafızasının güçlenmesini
desteklemiş olursunuz.
Aile sinema saati yapabilirsiniz. Yaş uygunluğuna dikkat edin.
Tabii ki olmazsa olmaz olan  kitap okuma, bol bol okumanızı tavsiye derim  bu sayede
çocuğunuza harika bir rol model oluşturmuş olursunuz.
Tüm bu etkinlikleri uygulayabileceğiniz verimli, mutlu ve huzurlu bir tatil geçirmeniz
dileğiyle..                                                                          İYİ TATİLLER..
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