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GİRİŞ 

      Herkese merhaba.  

      Sevgili Okurlar; 

      Geleceğimiz olan çocuklarımıza hizmet için fedakârca çalışan Beşiri Papatya Anaokulu ailesi 

olarak idarecisi, öğretmeni ve diğer personelleri ile canla başla çalışan herkes adına dergimizin ilk 

sayısında tüm okuyucularımıza "Merhaba!" diyoruz.  

       Bundan sonra dergimizde okulda miniklerimizin yaptığı etkinlikler, rehberlik faaliyetleri, 

okullumuzdan haberlere sayfalarımızda yer vermeye çalışacağız.   

 

 

Çocuk yetiştirmek dünyanın en zor 

işi. Unutmayın ki çocuğunuzu 

dünyada en iyi siz yetiştirirsiniz. 

Çünkü onu en çok siz sevdiniz. Tabii 

ki, anne baba olarak çocuk 

yetiştirme sürecinde birçok 

hatalarınız olmuştur. Ama önemli 

olan geçmişte hata yapmış olmak 

değil, hata yaptığını fark ederek 

bunu kabul edip, gelecekte aynı 

hatayı yapmamaktır. 

Anne babaların genelde, 

sayılabilecek miktarda hatası, ama 

sayılamayacak kadar da çok doğru 

davranışı vardır. 

Çocuk dünyaya hiçbir davranışı 

biliyor olarak gelmez. Dünyaya 

gelen bebeğin ‘ iyi-kötü, güzel-

çirkin doğru-yanlış’ gibi değer 

yargıları yoktur. Çocukta 

gözlemlediğimiz iyi ya da kötü 

davranışları, çevresiyle özellikle de en yakınındaki ailesiyle ilişkileri sırasında öğrenir . 
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TAVSİYELER 

• Çocukların sağlıklı beslenmesi 

için dört besin grubunda bulunan 

besinlerden yeterli miktarlarda ve 

dengeli bir şekilde tüketmeleri 

gerekmektedir. Süt grubunda yer 

alan süt, yoğurt, et grubunda yer 

alan et, tavuk, yumurta, kuru 

baklagiller, sebze ve meyve grubu 

ve tahıl grubuna giren ekmek, 

bulgur, makarna, pirinç vb. 

besinlerin her öğünde yeterli 

miktarlarda tüketilmesine dikkat 

edilmelidir. 

• Çocukların özellikle kemik ve diş 

gelişimi için günde imkanlar 

dahilinde 2-3 su bardağı kadar süt 

veya yoğurt, 1 kibrit kutusu kadar 

beyaz peynir tüketmelerine özen 

gösterilmelidir. Ayrıca, hastalıklara 

karşı daha dirençli olmaları, ve 

sağlıklı büyüme ve gelişmeleri için 

her gün en az 5 porsiyon taze sebze 

veya meyve tüketmeleri 

önerilmektedir. 

• Öğrenciler için en önemli öğün 

kahvaltıdır. Bütün gece süren 

açlıktan sonra, vücudumuz ve 

beynimiz güne başlamak için 

enerjiye gereksinim duymaktadır. 

Kahvaltı yapılmadığı takdirde, 

dikkat dağınıklığı, yorgunluk, baş 

ağrısı ve zihinsel performansta 

azalma olmaktadır. Bu nedenle, 

güne yeterli ve dengeli yapılan bir 

kahvaltı ile başlamak öğrencilerin 

okul başarısının artmasında son derece önemlidir. Çocukların her sabah düzenli olarak 

kahvaltı yapma alışkanlığı kazanmalarına özen gösterilmelidir. Peynir, taze meyve veya 

meyve suları, birkaç dilim ekmek, 1 bardak süt çocuklar için kahvaltıda yeterlidir. Özellikle 

kaliteli protein, zengin vitamin ve mineral içeriğinden dolayı haşlanmış yumurtanın sıklıkla 

tüketilmesi önerilmektedir. 

• Gün boyu fiziksel ve zihinsel performansın en üst düzeyde tutulabilmesi, düzenli olarak ara ve 

ana öğünlerin tüketilmesi ile mümkündür. Bu nedenle, öğün atlanmamalıdır. Günlük 

tüketilecek besinlerin 3 ana, 2 ara öğünde alınması en uygun olanıdır. 

SAĞLIK VE BESLENME 
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• Açıkta satılan besinler, yeterince güvenilir ve temiz değildir. Ayrıca, uygun koşullarda 

muhafaza edilmedikleri için çabuk bozulma riski taşırlar. Bu nedenle, özellikle okul 

çevresinde açıkta satılan besinlerin kesinlikle 

satın alınmaması gerekmektedir. 

• Çocukların okul kantinleri, büfe gibi yerlerden 

satın aldıkları besinlerin seçiminde de dikkatli 

olmaları gerekmektedir. Süt, ayran gibi 

ambalajlı besinleri satın alırken etiket 

bilgisinde Tarım ve Köyişleri Bakanlığından 

üretim izninin bulunmasına ve son kullanım 

tarihinin geçmemiş olmasına, ambalajsız 

satılan tost, simit, poğaça gibi yiyeceklerin de 

temiz ve güvenilir şekilde hazırlanmış olmasına 

dikkat edilmelidir. 

• Beslenme çantası ve su mataralarının her gün 

temizlenmesine özen gösterilmelidir. 

• Çocuklar, tuvalet ve umumi kullanıma açık 

çeşme sularından su içmemeleri konusunda 

uyarılmalı, güvenilir içme suyu tüketmeleri 

sağlanmalıdır. 

• Öğle yemeği okulda yeniliyorsa Sağlık 

Bakanlığının hazırladığı menü modelleri örnek 

alınmalıdır. 

• Okulda veya evde dinlenirken ve ders 

çalışırken açlık hissedildiğinde tüketilen 

besinlere dikkat edilmelidir. Örneğin, şeker ve 

şekerli besinler, cips vb. yağlı ve tuzlu besinler 

veya gazlı içecekler yerine süt, yoğurt, sütlü 

tatlılar, ekmek arası peynir, taze sıkılmış meyve 

suları, kuru yemişlerin ve kuru meyvelerin 

tüketiminin tercih edilmesi daha yararlıdır. 

• Çocuklara sigarasız bir ortam sağlamak, 

onların yanında sigara içmekten kaçınmak ve en azından yaşadıkları ev ortamını "sigara 

içilmez" bir yer haline getirmek çocukların sağlığını korumak açısından son derece 

önemlidir. 

• Vücudun düzenli çalışması, tüketilen besinlerin vücuda yararlılığının artırılması, çocukların 

fiziksel, zihinsel ve duygusal gelişimlerine olumlu katkı sağlamaları açısından fiziksel 

aktivitenin artırılmasına da önem verilmelidir. Bu nedenle, uzun süreli televizyon seyretme, 

bilgisayar kullanımından kaçınılmalı, çocukların gerek okul yönetimi gerekse de ebeveynleri 

tarafından sevdikleri herhangi bir spor dalı ile ilgilenmeleri teşvik edilmelidir. 

• Sağlıklı yaşam için çocuklara el yıkama ve diş fırçalama alışkanlığının kazandırılması çok 

önemlidir. Kirli eller, basit bir soğuk algınlığından ölümcül hastane enfeksiyonlarına kadar 

pek çok hastalığın nedeni olabilmektedir. Bu nedenle çocuklara, özellikle yemek yemeden 

önce ve sonra, tuvalete girdikten, dışarıda oyun oynadıktan sonra, dışarıdan eve gelince 

ellerini, ılık akan su altında sabun ile iyice ovuşturarak yıkamaları konusunda alışkanlık 

kazandırılması gerekmektedir.  

                                                           Papatya Anaokulu Okul Sağlığı Komisyonu  
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OKUL ÖNCESİ BESLENME DESTEĞİ  

Milli Eğitim Bakanlığımızın Okul Öncesi Beslenme Desteği Projesi kapsamında 

öğrencilerimize beslenme desteği ulaştırıldı. 2. Dönem Başlatılan Beslenme Desteği 

Projesi kapsamında her gün öğrencilerime kahvaltı verilmektedir.  

Çocuklarımız adına, Bu güzel hizmet için katkısı olan başta Milli Eğitim Bakanımız 

Mahmut ÖZER olmak üzere emeği geçen herkese teşekkür ediyoruz.  

 

 

 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ KUTLANDI 
 

 
 
24 Kasım Öğretmenler Günü 

münasebetiyle değerli 

öğretmenlerimizin aileleriyle birlikte 

yemekte bir araya geldik. Bir çocuk 

için en önemli şans, hayatına 

dokunarak olumlu yönlendirebilecek 

bir öğretmene rastlamaktır. 

Eğitim öğretim sisteminin bel kemiği 

ve en önemli unsuru olan 

öğretmenlerimizin hakkının 

ödeyemeyeceğimizin farkında olarak 

öğrencilerimizle birlikte, naçizane 

hediyelerimizi sunduk. 

 

 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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MİNİK YÜREKLERDEN YÜCE BİR DAVRANIŞ 

Okulumuz Menekşeler Sınıfı öğrencileri sınıf kumbaralarında biriktirdiği parayı asrın felaketi 

Kahramanmaraş merkezli depremde zarar gören depremzedeler bağışladı. Toplanan paralar 

beraberce Beşiri 

Ziraat Bankası 

Şubesinden 

depremzedelere 

yollandı. 

Minik 

yavrularımızın bu 

güzel davranışı bu 

zor günlerde bir 

nebze olsun 

yüreklerimizi ısıttı. 

Menekşeler Sınıfı 

öğrencileri ve 

Öğretmenine bu 

örnek davranışları 

için teşekkür 

ediyoruz. 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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VELİ ZİYARETLERİMİZ 

Öğrenci başarısını olumlu yönde etkilemek, davranış sorunları olan öğrencilerin 

istendik davranışlar geliştirmelerini sağlamak, 

veli ile öğrenci arasında iletişimi artırmak ve 

okul - veli arasındaki iletişimi artırarak 

öğrencinin başarılı bir birey olmasını sağlamak 

amacıyla veli ziyaretlerine önem veriyoruz.  

2022-2023 Eğitim Öğretim yılı başladığı Eylül 

ayından itibaren veli ziyaretlerimizi yapıyoruz. 

Velilerimizi bazen iş yerlerinde, bazen evlerinde 

ziyaret ediyor, bazen de okulumuza davet edip 

okulumuzda okulumuzda misafir ediyoruz. 

Öğrencilerimizi geleceğe daha güzel 

hazırlamanın planlarını yapıyoruz. Bu ziyaretler 

sayesinde öğrencilerimizi ve aile ortamlarını 

daha yakından tanıyıp yaklaşımlarımızı ona göre 

belirliyoruz. 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI  

Okulumuzda 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve çocuk bayramı okulumuzda coşkuyla 

kutlandı. 

 

 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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ANNELER GÜNÜ 

Okulumuzda anneler günü çeşitli etkinliklerle kutlandı. Okul yönetimi tarafından annelerimiz için hazırlanan 

hediyeler ve karanfillerin sunulmasının ardından öğretmen ve öğrencilerimizin hazırlamış olduğu programla 

sevgili annelerimize keyifli ve duygulu anlar yaşattık.  

 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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OKUL PİKNİĞİNDE VELİLERİMİZLE BİR 

ARAYA GELDİK 

Okulumuzun tüm öğrenci ve velileriyle 

yılsonu pikniği düzenledik.  Bütün bir eğitim 

öğretim yılı boyunca emek veren, yorulan 

öğretmen ve velilerimizle yılın yorgunluğunu 

atmak için Beşiri Kırames Mesire alanında piknik 

düzenledik. 

 

Pikniğe katılan öğrenci ve velilerimizi 

eğlenerek beraberce güzel vakit geçirdi. Emeği 

geçen herkese teşekkürler. 

 

 

 

 

HABERLER-ETKİNLİKLER 
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ÖT KUŞUM ÖT 

Çocuklar arasından gönüllü bir ebe seçilir. 

Gözleri bağlanır. Arkadaşlarından biri 

karşına gelecek, onu yüzünden, 

saçlarından, sesinden tanımaya 

çalışacaksın.  Eğer tanıyamazsan ona öt 

kuşum, öt! Diyeceksin. Böylece sesinden 

tanımış olacaksın” denir. 

Daha sonra ebe gözü bağlı olarak 

karşısına gelen oyuncunun önce kız mı, 

erkek mi olduğunu elleriyle saçlarını 

yoklayarak öğrenir. Sonrasında “Öt kuşum öt!” diyerek sesinden kim olduğunu 

tanımaya çalışır. 

Not: Bazı çocuklar gözlerinin bağlanmasından rahatsızlık duyabilir. Bu konuda duyarlı 

olmanız gerekir. 

 

 

 

YAĞ SATARIM BAL SATARIM 

Çocukluğumuzun vazgeçilmez 

oyunu: Oyun; elinde mendil 

bulunan hücum oyuncusunun, 

mendili rakip oyunculardan 

herhangi birisinin arkasına 

bıraktıktan sonra, en az iki tur 

koşarak rakip oyuncu 

tarafından ebelenmeden tekrar 

kendi yerlerine oturabilmesi 

veya rakip oyuncu tarafından 

ebelenmesiyle ile son bulur. 

ÇOCUK OYUNLARI 
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Okul öncesi eğitimle çocukların motor, bilişsel, dil, sosyal ve duygusal 

gelişimleri ile öz bakım becerileri desteklenerek kişilik gelişimleri eğitimin temel 

hedefleri doğrultusunda güçlendirilir. Ayrıca, ilköğretime hazırbulunuşluklarına 

katkıda bulunacak bilgi, beceri ve tavırlar kazanmalarına yönelik çalışmalar yapılır.  

  

Bilişsel Gelişim 

Okul öncesi eğitim sayesinde çocuklar eşleştirme, 

sınıflandırma, gözlem yapma ve tahmin etme gibi 

bilimsel süreç becerilerini kazanırlar. Kitapları 

incelemek, boyama ve çizimler yapmak, yetişkine 

duygu ve düşüncelerini yazdırmak gibi faaliyetler 

dikkat, algı ve bellek gibi bilişsel süreçleri 

destekleyerek erken okuma ve yazma yetilerinin 

gelişmesine yardımcı olur. Ulusal ve uluslararası 

düzeyde yapılan araştırmalar, erken çocukluk 

eğitiminin çocuklar, aileler ve toplum üzerinde 

önemli etkileri olduğunu ortaya koymuştur. 

Örneğin, 

17 yaşına kadar olan zihinsel gelişmenin % 50’si  4 yaşına, % 30’u  4 yaşından 8 yaşına, 

% 20’si ise 8 yaşından 17 yaşına kadar oluşmaktadır ve sadece bu bilgi bile okul öncesi 

yılların önemini gözler önüne sermeye yetmektedir. 

  

Dil Gelişimi 

Bu dönemde çocukların sözcük dağarcığı gelişir. Kendi görüşlerini ve düşüncelerini 

ifade ederken dili etkili bir şekilde kullanırlar. Ayrıca, dili anlama becerileri gelişir. 

Okul öncesi dönemdeki etkinlikler eğitime temel olacak şekilde dilin kurallara uygun 

kullanımını sağlar. 

  

 

Okul Öncesi Eğitimin Neden Önemli 
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Sosyal ve Duygusal Gelişim     

Okul öncesi eğitim süresince çocuklar 

ilköğretime hazırlanırken, paylaşmayı, 

işbirliğini, sosyalleşmeyi ve birlikte 

çalışmayı öğrenirler. Ayrıca 

arkadaşlarıyla çatışmaları ve ilişkilerinde 

ortaya çıkan sorunları çözümlemeyi,  

kendini nasıl ve ne zaman koruyacağını 

ve diğer çocukların hakkına saygı 

duymayı da öğrenirler. Bütün bunlar, 

çocuğun hayatında yer alabilecek 

sorunlara çözüm yolları bulmasına ve 

problem çözme becerilerinin gelişmesine yardımcı olur. Çocuğun sosyal ve duygusal 

olarak kendi işini kendisinin yapması, sorunlarının üstesinden gelmesi ve bazı kararları 

kendisinin vermesi özgüvenini geliştirir. Özgüveni yüksek olan çocuk kendisini önemli, 

değerli, yetenekli ve başarılı biri olarak algılar. 

  

Hareket Gelişimi 

Katlama, boyama, kesme, kalem 

kullanma gibi etkinliklerin 

yapılması sonucu çocukların ince 

kas hareket becerileri gelişir. 

Koşma, zıplama, tırmanma gibi 

etkinliklerin yapılmasıyla da kaba 

hareket işlevleri kullanılır ve 

gelişir. 

Eğitim programında yer alan 

atlama, boyama, kesme, kalem 

kullanma gibi etkinliklerin yapılması sonucu çocukların ince kas hareket becerileri 
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gelişir. Koşma, zıplama, tırmanma gibi etkinliklerin yapılmasıyla da kaba hareket 

işlevleri kullanılır ve gelişir. 

 

Öz bakım Becerilerinin Gelişimi 

Okul öncesi eğitim ile çocuklar 

kendi bakımlarını yapabilme, 

sorumluluk alabilme ve yaşam 

becerisi edinme alanlarında 

gelişirler. Nitelikli, sağlıklı ve 

istenilen davranışlara sahip 

bireylerin yetiştirilmesi için, 

eğitime küçük yaşlarda 

başlanmalıdır.  

  

Okul Başarısı 

Okul öncesi eğitimi alan ve almayan ilköğretim birinci sınıf öğrencilerinin uyum 

düzeylerinin karşılaştırıldığı araştırmanın sonuçlarına göre, okul öncesi eğitim almış 

çocukların almamış olanlara göre uyum düzeyleri oldukça yüksek bulunmuştur. 

Bu durum, çocuklara sağlanan okul öncesi deneyimlerinin ilköğretim ortamının ve 

aslında tüm yaşamın gerektirdiği sosyal ve duygusal yeterlikleri kazandırdığını ortaya 

koymaktadır. Ayrıca, okul öncesi eğitim alan çocuklar daha kolay ve hızlı öğrenerek, 

daha uyumlu ve mutlu olmaktadırlar.  

"Okul öncesi eğitimi, çocukların hareket, bilişsel, sosyal ve duygusal, dil ve öz-bakım 

alanlarında desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya çıkarmalarını ve en üst 

düzeyde geliştirmelerini amaçlayan, programlı ve sistemli bir eğitim sürecidir. Bu 

süreçten çocuğunuzu mahrum bırakmayın. Yıllar sonra yapmak zorunda kalacağınız 

yatırımın temelini şimdiden atın ki çocuklarınız hayatlarının önemli sınavlarını 

verirken, sıkıştırılmış bilgilerle değil; temelleri atılmış eğitimle yetişmiş olsunlar.” 

 

KAYNAKÇA; 

Okul Öncesi Eğitim Programı İle Bütünleştirilmiş Aile Destek Eğitim Rehberi (OBADER)(T.C. MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI 

TEMEL EĞİTİM GENEL MÜDÜRLÜĞÜ) 
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BİR  HİKAYE 
 

TAHTA ÇANAK 

Osman dede iyice yaşlanmıştı. Gözleri görmüyor, kulakları iyi işitmiyordu. Yemeğini bile yemekte 

zorlanıyordu. Üstüne başına döküyor, sofrayı kirletiyordu. Bu yüzden gelini ve oğlu Osman dedeye 

kızıyorlardı, iyi davranmıyorlardı. Evde onu tek seven, küçük torunu Murat idi. Murat, dedesine 

acıyor, babasıyla annesinin davranışlarına çok kızıyordu. 

Bir akşam yemek yiyeceklerdi. Dede, ekmeğe uzanayım derken, kolu tabağına takıldı ve tabağını 

yere düşürdü. Örtüler kirlendi. Tabak kırıldı. Gelini kızdı, bağırdı. Osman dede, odasına çekildi. Karnı 

çok açtı; ama yiyecek hali kalmamıştı. Ağlıyordu… Allah’a yalvarmaya başladı: “Allah’ım canımı al da 

kurtulayım, oğluma ve gelinime daha fazla yük olmak istemiyorum.” 

Son zamanlarda sofrada bu tür kazalar artınca bundan rahatsız olan anne ve baba bir çözüm 

düşündüler. Dedeye tahta çanak, kaşık, çatal alındı. 

Artık dede yer sofrasında ayrı yiyor, hiç bir şey kırmıyor dökmüyordu. Böylece anne de daha az 

çamaşır yıkıyor, değerli tabaklar da kırılmamış oluyordu. 

Yaşlı dede tahta çanakla çorbasını içerken son derece mahcup bir şekilde etrafına bakıyordu. 

Murat dedesinin bu durumunu tam anlamamış da olsa uzaktan izliyordu. “Neden böyle yapıyorlar?” 

dedi. Bir gün gelecek, onlar da yaşlanacaklardı. Onların da eli ayağı tutmaz olacaktı. Bunu annesine, 

babasına nasıl anlatmalıydı? 

Yağmurlu bir gündü. Murat’ın annesi babası evdeydi. İşe gitmemişlerdi. Murat, birkaç tahta parçası 

getirdi. Bir bıçakla onları kesmeye, oymaya başladı. Bir yandan da annesine, babasına bakıyordu. 

Annesi ve babası merak ettiler. Selim bu tahtalarla ne yapıyordu? Annesi Murat’a sordu: 

-Bu tahtalarla ne yapıyorsun Murat? 

-Tahta çanaklar yapıyorum. 

-Tahta çanakları ne yapacaksın? 

-Sizin için! 

-Bizim için mi? 

-Evet sizin için. 

İksinin de yüzü kıpkırmızı oldu, söyleyecek tek kelime bulamadılar. Yaptıklarından pişman oldular. 

Osman dedenin yanına varıp ondan özür dilediler. Osman dedeyi tekrar yanlarına alarak onu 

bağırlarına bastılar. Ve bir arada mutlu mesut yaşadılar. 

 

 

-------------------------Çocuklar Sizden Duyduklarını Değil, Sizde Gördüklerini Alır.------------------------------ 
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